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GANDESTE
SINGUR

Daca vrei sd fii un gnditor de mare clasd, trebuie si faci
singur toatd munca. Cu alte cuvinte, este nevoie ca tu sd
gandesti. Nu poti lasa pe altcineva sa o facd in locul tau.
Nu poti delega altcuiva un astfel de proces. Poate ca acest
lucru i se pare ceva evident, dar ai fi surprins sa afli cat de
frecvent cu totii preferdm scurtatura convenabila care in ge-
neral consta in a adopta modul de a gandi al altor persoane.

Sigur, nimeni nu se asteapta s reinventezi teoria relativi-
tatii. Exista domenii specializate unde nu dispui de cunos-
tintele necesare, iar in astfel de cazuri este firesc si te bazezi
pe oamenii de stiinta, pe matematicieni, economisti de elita,
statisticieni sau ingineri. Totusi, chiar si atunci, nu accepta
orbeste ceea ce spun ei pand nu te asiguri, in mod constient,
ca acestia sunt bine documentati si lipsiti de prejudecati
evidente. '

Exceptand astfel de situatii specifice - in care este nevoie
de cunostinte aprofundate pentru a intelege procesele de
gindire —, de acum inainte ai libertatea de a chibzui cum e
mai bine pentru tine. Dacd nu judeci singur, nu te poti con-
sidera cu adevarat un ganditor.

Fiecare persoana are o perspectivd proprie, iar logica alt-
cuiva nu va fi mereu adecvati si pentru tine. Suntem unici,
iar a lasa o altd persoana sa gandeasca in locul tau nu este
doar un semn de lene, ci si o cale spre a ajunge la niste con-
cluzii eronate. De aceea, regulile din aceastd primd sectiune
a cartii reprezinta un fundament pentru dezvoltarea rafio-
namentului tdu. Odata ce ai construit o fundatie solida, vei
putea beneficia din plin de celelalte reguli de gandire.




| ‘Recbiaf |
Evita,camerele de ecou™

Cand esti copil, iei de bun tot ce iti spun parintii tai. Daca te
invati cd nu e frumos sd stai cu coatele pe masa sau ca trebuie
sd-ti schimbi in fiecare zi lenjeria intim4, ii crezi pe cuvant. Asa
deprinzi o multime de lucruri despre lumea in care traiesti. Ins3,
pe misurd ce cresti, descoperi ci profesorii au alte reguli, iar pri-
etenii tai de la scoald pot gindi diferit fata de familia ta. Astfel,
incepi sa-ti formezi propriile opinii, combinand ceea ce ai in-
vitat acasa cu ceea ce afli de la alte persoane.

Este ceva firesc sa cauti sa te inconjori de oameni care gandesc
la fel ca tine. E placut si te alaturi unor persoane cu care te in-
telegi usor, fara sa aveti discutii in contradictoriu. Cand cineva
iti confirma ideile, te simti validat, ai impresia ca ai dreptate si
ci apartii unui grup. Poti avea prieteni, un partener de via{d si
chiar colegi de serviciu care vad lumea la fel ca tine.

Dar aici intervine problema. Cénd traiesti exclusiv printre oa-
meni care gandesc identic cu tine, intri intr-o ,cameri de ecou”
sau ramai blocat intr-c ,,buld” Asta inseamna cd aceleasi idei
sunt repetate iar si iar, fird sd mai fie puse sub semnul intrebarii.

* Sintagma ,,camerd de ecou” (echo chamber in englezd, in original) provine din
dornenial acusticii si desemneaza un spatiu in care sunetele se reflectd repetitiv,
creand senzatia ¢ acelasi sunet este auzit din nou si din nou. In sociologie, ca
este folositd pentru a defini situatiile in care suntem expusi doar unor opinii care
ne confirmi convingerile proprii, fenomen frecvent in prezent mai ales pe re-
telele sociale. Vezi si Regula 66. (n. trad.)
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l.a inceput, pare un lucru confortabil. Dar pe termen lung de-
vine din ce mai greu sa-ti mentii gandirea critica. Vezi lumea
doar printr-un singur filtru, iar orice altd perspectiva ti se pare
presitd. Poti ajunge chiar s respingi din start opiniile diferite
ale celorlalti, fard sa le analizezi cu adevarat.

(a sd eviti acest lucru, incearcd sa asculti si alte puncte de ve-
dlere, chiar dacd nu esti de acord cu ele. Discuta cu oameni care
au opinii complet opuse, citeste surse variate, pune-ti cat mai
multe intrebari. E important sd fii deschis pentru cd doar asa
ol evolua si intelege lumea in toata complexitatea ei.

Sitotusi... lumea e mare, iar oamenii sunt si ei foarte diferiti.
Multi dintre acestia sunt niste persoane minunate, destepte,
interesante — dar nu mereu sunt de acord cu tine. lar asta este
ceva firesc. Poate ca nu le intﬁlne@ti foarte des, dar chiar crezi
i toate gresesc? Unele dintre ele sunt la fel de inteligente ca
tine st au ajuns la convingerile lor intr-un mod la fel de logic si
ile valid ca si persoana ta. Poate ca au ficut-o chiar intr-o ma-
nierd mai acceptabila, pentru cd au continuat sd-si puna intre-
bari, in timp ce tu, fard sa-ti dai seama, ai inceput sa gandesti
fu fel ca toti ceilalti din ,,buld” ta. Ai preluat opiniile grupului si
hil te mai provoci s vezi lucrurile si din alte perspective. In-
cet-incet, fara sa vrei, ai devenit doar o voce intr-un cor, repe-
tind tot ce spun cei din jurul tau.

[Dacd vrei sa gandesti singur, fard sd te lasi influentat de altii, tre-
buie si schimbi toate aceste lucruri. Este nevoie sd iest din tipare,

si-(i ldrgesti orizonturile si s& asculti idei cat mai diverse, avand
mintea deschisd. De aceea, alege-ti prietenii in functie de cine
sunt e, nu de ce cred acestia. Incearca sd ai in preajma ta oamenti

de vérste diferite, din culturi si din medii sociale cat mai variate.
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Daci-nu seamini intre ei, fiecare iti va oferi o altd perspectiva
asupra lumii™— iar asta te va incuraja sa géndesti cu propria
minte, nu doar si preiei ideile grupului tau.

ALEGE-TI PRIETENII TN FUNCTIE
DE CINE SUNT EI, NU DE CE CRED ACESTIA.
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REGULA 2

Nu te teme sa gandesti singur

I'"oate parea infricosator sa incepi sa gandesti singur. Cam adica
i judeci lucrurile de capul tdu? Cine stie unde te-ar putea duce
wia! Poate vei ajunge sd ai opinii i convingeri care nu se potri-
vesc cu cele ale oamenilor din jurul tau. Sau vei descoperi ca ai
iresitin trecut si cd lucrurile nu sunt chiar atat de simple pe cat
credeai. Tar acest lucru poate fi deranjant. Una dintre cele mai
mari piedici in calea gandirii independente este tocmai teama
dea b diferit. '

Si totusi, nu trebuie sa-ti fie frica. Ia lucrurile pas cu pas. Nu
existd o ,,politie a gindirii” care sa te urmareasca — cel putin nu
inca. Nu este nevoie sd iesi la rampa si sa anunti pe toatd lumea
¢i nu mai esti de acord cu anumite idei sau ca ti-ai schimbat
complet viziunea. Gandirea independenta nu inseamnad sd-ti
declami noile convingeri in piata publici. Nu este nevoie sa-ti
strangi familia si sa le spui membrilor ei: ,Trebuie sa stiti cd nu
agreez stilul vostru de viata si ca eu, personal, nu il voi urma”
Ai suficent timp la dispozitie. Poti sé reflectezi, si analizezi, sa
descoperi singur ce crezi cu adevarat, fara presiune.

Daci incepi sa-ti faci prieteni din alte medii, persoane care au
pareri si convingeri diferite de ale tale, vei vedea cd lucrurile de-
vin mult mai simple - si, drept bonus, vor fi mult mai intere-
sante! Odati ce iesi din ,,camera de ecou” sau din ,,bula” ta, vei
descoperi ca gandirea independentd este acceptatd mai usor si
ca actionand astfel te vei bucura de conversatii atit cu oamenii
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care sunt de-acord,ci'tine, cit si cu cei care au viziuni complet N trebuie sd schimbi lumea de unul singur. Uneori, e suficient
diferite. Ambele tipuri de discutii pot fi captivante, atita vreme ciun coleg sd-ti spund ,,Buna idee!” ca sa-ti dea incredere sa-ti
cit ramai deschis si curios. Desigur, asta inseamna sé inveti sa cxprimi si data viitoare gandurile. ,
accepti si perspectivele celorlalti, fard sa le privesti ca pe o ame-

nintare. Ascultd-i cu atentie si apoi formeaza-ti propria opinie.

Nu trebuie si fii de acord cu parerile altora, dar nici nu este

bine sd respingi anumite idei doar pentru ci ele sunt deosebite

de alo tale DACA LE RESPECTI CELORLALTI PUNCTUL
DE VEDERE, ESTE MULT MAI PROBABIL
CA SI El SA-L RESPECTE PE AL TAU.

Daci esti obisnuit sé te intelegi perfect cu toti cei din jurul tau,

poate fi putin intimidant s spui, pentru prima datd, ca tu vezi

lucrurile pufin altfel faa de ei. De aceea, nu te grabi. Asteapta
pana cand te simti pregdtit sa-ti exprimi punctul de vedere.
Dar fii constient de faptul ca s-ar putea ca unii sa se simta putin
deranjati de schimbarea ta de atitudine. Conteaza mult cum
faci acest lucru. Daci le respecti celorlalti punctul de vedere,
este mult mai probabil ca si ei sd-1 respecte pe al tau. Si vei ob-
serva ci oamenii care stiu s accepte diferentele sunt de obicei
mai apreciati decét cei care resping orice nu se potriveste cu
gandirea lor.

Gandirea independenti nu se aplicd doar ideilor mari despre
viati, politica sau religie. Este la fel de importanta si in viata de
71 cu zi, inclusiv fa locul de munci. Poate fi intimidant sd fii tu
cel care spune: Cred cé existi o modalitate mai bund de a face
acest lucru” Dar incearci-ti norocul. Fii clar, respectuos si
construciiv. Daca ai dreptate, ceilalti vor aprecia ideea ta. Dar
daci nu ai dreptate? Ei, nu-i nicio tragedie. Ascultd argumen-
tele lor, analizeazi-le ¢i invatd din ele.

Gandirea independenta iti cere un pic de curaj - priveste
exemplul lui Galileo Galilei sau pe cel al lui Charles Darwin!
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